Um futuro
melhor
comega aqui

Esta é uma oportunidade Unica
para usufruir de servicos que
nunca existiram antes — servicos
concebidos especificamente para pais
COmo Vocé.

Ao participar, nao esta apenas a
ajudar-se a si proprio; esta a ajudar
os seus filhos, a sua familia
e o seu futuro.
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O programa de
intervencao para o
envolvimento masculino

Promocao do envolvimento da
figura paterna, Fortalecimento das
familias e Apoio a mudanca




Se é um pai envolvido em processos de

protecao a crianca devido a preocupacoes

relacionadas com violéncia doméstica ou
conflitos, saiba que n3do esta sozinho e
que pode contar com apoio. O programa
de intervencao para o envolvimento
masculino (Male Engagement Worker,
MEW) existe para o ajudar a dar passos
significativos no sentido da mudanca, da
recuperacao e de relagoes mais sélidas
com os seus filhos.
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Em que consiste o programa MEW?

O programa MEW foi criado para colmatar uma lacuna
no sistema de protegdo a infancia: envolver os homens,
especialmente os pais, de uma forma honesta, centrada
na equidade, respeitosa e que promova o crescimento.
Quer haja ou ndo violéncia doméstica, os pais tém sido
frequentemente excluidos do debate. Este programa
vem mudar essa situagdo.

Acreditamos que, quando os pais recebem
apoio para refletir sobre as suas a¢des e
construir relagdes mais saudaveis,

todos beneficiam com isso,

especialmente as criangas.
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Que tipo de apoio ira receber?

Através do programa MEW, tera acesso a:

e Aconselhamento de apoio individual

Recorrendo a abordagens como a entrevista
motivacional, os agentes do MEW ajudam-no a
explorar os seus objetivos, desafios e pontos fortes.

e Planeamento de seguranca e
Navegacao no sistema
Obtenha ajuda para aceder aos recursos da

comunidade e tomar decisdes seguras e informadas
para si e para a sua familia.
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Por que é que isto é importante?

Este programa foi concebido para o ajudar a:
@ Envolver-se mais na vida dos seus filhos

® Compreender a forma como as suas acoes
afetam os seus filhos

@ Reduzir os conflitos e os comportamentos
prejudiciais

@ Criar as bases para relacoes mais saudaveis

@ Participar ativamente no planeamento da
seguranca para os seus filhos

e SessOes em grupo

para pais
Aprenda e evolua ao lado de outros pais num
ambiente de grupo solidario. Os temas incluem:

e Construir relagdes saudaveis entre
pais e filhos
e Estratégias de parentalidade partilhada
* Responsabilidade e resolugdo de conflitos
e Compreender o impacto do seu
comportamento nas criangas




