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Il s’agit d’une occasion exceptionnelle 
de profiter de services conçus 

spécialement pour des pères comme 
vous, jamais offerts auparavant.

En y participant, vous ne vous aidez 
pas seulement : vous soutenez aussi 

vos enfants, votre famille  
et votre avenir. 

Un avenir meilleur 
commence ici



Grâce à ce programme, vous aurez accès à ce qui suit :

 Services de counseling individuel 
En utilisant des approches telles que l’entretien 
motivationnel, ce programme vous aide à découvrir 
vos objectifs, vos défis et vos points forts. 

 �Planification de la sécurité et 
navigation dans le système 

Obtenez de l’aide pour accéder aux ressources 
communautaires et prendre des décisions 
sécuritaires et éclairées pour vous et 
votre famille.

Ce programme est conçu pour vous aider à : 

 �Séances de groupe  
pour les pères 

Apprenez et grandissez aux côtés d’autres  
pères dans un cadre de groupe bienveillant.  
Les sujets abordés comprennent : 

• �construire des relations parents-enfants saines;
• �stratégies de coparentage;
• �responsabilité et résolution de conflits;
• �comprendre l’incidence de votre  

comportement sur les enfants. En quoi consiste ce programme?

Quel soutien recevrez-vous?
Si vous êtes un père impliqué auprès 
des services de protection de l’enfance 
en raison de préoccupations liées à la 
violence familiale ou aux conflits, vous 
n’êtes pas seul et vous n’êtes pas sans 
soutien. Le Programme d’engagement 
masculin est là pour vous aider à 
prendre des mesures concrètes en vue 
du changement, de la guérison et de 
relations plus solides avec vos enfants.

Pourquoi est-ce important?

Le Programme d’engagement masculin a été créé 
pour combler une lacune dans le système de 
protection de l’enfance : mobiliser les hommes 
— en particulier les pères — d’une manière 
honnête, équitable, respectueuse et propice au 
développement. Que la violence familiale soit 
présente ou non, les pères ont souvent été exclus 
du dialogue. Ce programme change la donne. 

Nous croyons que lorsque les pères sont 
soutenus pour réfléchir à leurs actions et 
construire des relations plus saines, 
tout le monde en bénéficie, en 
particulier les enfants.

 être plus impliqué dans la vie de votre enfant; 

 �comprendre l’incidence de vos actions 
sur vos enfants; 

 �réduire les conflits et les comportements 
nuisibles;

 construire les bases de relations plus saines; 

 �participer activement à la planification de la 
sécurité de votre enfant.  


