A SEGURANCA DAS CRIANCAS Safe

PEQUENAS NO VERAO Ki d S
PREVENIR QUEDAS E LESOES RELACIONADAS COM [ErmiEn s
CARROS QUENTES

Todos os anos, especialmente durante os meses de verao, quando o risco é
maior, ha criancas pequenas que ficam gravemente feridas ou morrem devido a
guedas de janelas e varandas, e por serem deixadas em veiculos quentes. Esta
campanha apresenta medidas simples e praticas que pode adotar todos os dias

para ajudar a garantir a seguranca das criancas.

2 SEGURANCA EM VARANDAS E JANELAS
As criangas pequenas sao curiosas e trepam rapidamente. Ajude a prevenir
guedas.
« Supervisione as criangas de perto, especialmente quando as janelas ou as
portas das varandas se encontram abertas.
o Mantenha os mdveis afastados das janelas e das grades das varandas.
o Instale ou utilize fechos de seguranc¢a para criangas nas portas das
varandas.
o Certifique-se de que as janelas tém fechos ou batentes a funcionar
corretamente para evitar que se abram demasiado.
» Informe o proprietario do edificio se os dispositivos de seguranca ou as

telas das janelas estiverem em falta ou danificados.

LEMBRE-SE: FECHE, TRANQUE E VERIFIQUE.
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& Seguranga em carros quentes

Safe

Nunca deixe criangas ou animais de estimacao

Kids

STRONG COMMUNITIES

dentro de um veiculo -

nem que seja sO por um minuto.

Os veiculos podem atingir temperaturas perigosamente elevadas em poucos
minutos, mesmo em dias amenos e com as janelas ligeiramente abertas. O corpo
de uma crianca aguece muito mais rapidamente do que o de um adulto, o que

pode tornar-se fatal em poucos minutos.

« Leve as criangas e os animais de estimag¢ao sempre consigo ao sair do veiculo,
mesmo que se trate de uma paragem curta.

« Ensine as criancas a ndao brincarem dentro, em cima ou perto de veiculos.

« Tranque o seu veiculo quando nao estiver a ser utilizado, de forma a impedir

que as criancas entrem nele.

LEMBRE-SE: OBSERVE ANTES DE TRANCAR.

Precisa de mais informacgoes?
Digitalize o codigo QR ou visite o site abaixo para encontrar dicas de seguranca,

recursos e informacdes sobre locais frescos perto de si.

(% torontoccas.org/safe-kids

Safe Kids, Strong Communities (Criangas seguras, comunidades fortes) é uma parceria entre organizagdes
comunitdrias que trabalham em conjunto para ajudar a garantir a seguranca das criancas em toda a cidade de

Toronto. Todas as familias merecem ter o conhecimento e os meios necessarios para prevenir lesdes e salvar vidas.
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